
印旛明誠高等学校陸上競技部　３月　練習予定

　日付　曜日　　　学校行事　　　　　　集合時間・場所・大会等 練習 備考
3月1日 水 １.５時間程度 ○

3月2日 木 ミーティングのみ(制服) 連絡

3月3日 金 自

3月4日 土 自

3月5日 日 自

3月6日 月 自

3月7日 火 ※１年生・・時間集合１１時３０分 自

3月8日 水 自

3月9日 木 自

3月10日 金 自

3月11日 土 自

3月12日 日 自

3月13日 月 昼食後　　：　　　　～ ○

3月14日 火 昼食後　　：　　　　～ ○

3月15日 水 昼食後　　：　　　　～ ○

3月16日 木 昼食後　　：　　　　～ ○

3月17日 金 昼食後　　：　　　　～ ○

3月18日 土 ①長・投は学校AM　/　➁短・棒･跳は白井PM ○ ①8:45➁12:45

3月19日 日 Rest ×

3月20日 月 昼食後　　：　　　　～ ○

3月21日 火 ① 棒高・投は学校　/　➁短・長･跳は白井 ○ ①➁ともに８：４５

3月22日 水 昼食後　　：　　　　～ ○

3月23日 木 Rest ×

3月24日 金 昼食後　　：　　　　～ ○

3月25日 土 流通経済大学陸上競技記録会 ◎

3月26日 日 Rest ×

3月27日 月 学校　8：45練習開始 ○

3月28日 火 ８：４5現地集合　白井運動公園陸上競技場 ○ 全員

3月29日 水 ① 棒高・投･長は学校　/　➁短・跳は白井 ○ ①➁ともに８：４５ ☆

3月30日 木 Rest ×

3月31日 金 学校　8：45練習開始 ○

4月1日 土

4月2日 日

・昼食後の練習日については、学校終了時間によって考える

・あくまでも予定であるので変更はありえます。

･令和５年４月８日(土)９日(日)１５日(土)１６日(日)　県記録会　※申し込み3月7日(火)～なので早めに希望をとる
･総体支部予選４月２１日(金)・２２日(土)　成田中台

考査１週間前

卒業式

定期考査

定期考査

定期考査

終業式

定期考査

返却Ⅰ

返却Ⅱ

返却Ⅲ　入学説明会


