
月 行　　事 場　　所 備　　考
4 土 順天堂大学記録会 順天堂大学 参加
11 土 12 日 13 土 14 日 千葉県記録会 県総合スポーツセンター第２ 14,15のみ参加
24 金 25 土 総体第２支部予選会 成田市中台運動場 参加
29 日 新入生歓迎バーベキュー 本校グラウンド
2 土 印西アスレチックス 松山下運動公園 不参加
3 日 順天堂大学記録会 順天堂大学 参加
8 金 千葉県高校総体 岩名運動公園（ハンマーのみ）

9 土 保護者説明会・保護者会総会 印旛明誠高多目的室
12 火 13 水 14 木 15 金 千葉県高校総体 市原ゼットエーオリプリ 地区予選通過者のみ
30 土 31 日 千葉県高校記録会①② 県総合スポーツセンター第２

6 土 7 日 千葉県高校記録会③④ 県総合スポーツセンター第２

27 土 28 月 千葉県選手権大会 県総合スポーツセンター 標準突破種目のみ
8 土 流通経済大学記録会 たつのこフィールド 参加（3年引退）
19 金 20 土 21 日 22 月 関東大会 埼玉・熊谷 県総体６位以内

4 土
13 土 14 日 流通経済大学記録会 たつのこフィールド 参加
14 日 市原ナイター陸上 市原ゼットエーオリプリ 標準記録あり
20 土 第15回印旛明誠棒高跳勉強会 印旛明誠高校 記録会主催
22 水 23 木 24 金 25 土 夏季合宿 未定 全員参加

上総棒高跳記録会 県総合スポーツセンター 未定
4 火 学校説明会・部活体験 印旛明誠高校
10 月 順天堂大学記録会 順天堂大学 未定
12 水 13 木 14 金 15 土 16 日 インターハイ 静岡・小笠山公園エコパ 南関東６位以内

21 金 22 土 23 日 関東選手権大会 山梨・中銀スタジアム 千葉県選手権６位以内

24 月 国体最終選考会 県総合スポーツセンター 標準突破者のみ
日にち未定 駅伝コース試走 東総陸上競技場・周辺コース 参加
12 土 13 日 新人第２支部予選会 成田市中台運動場 参加
日にち未定 駅伝コース試走 東総陸上競技場・周辺コース 参加
26 土 順天堂大学記録会 順天堂大学 不参加
25 金 26 土 27 日 千葉県高校新人大会 県総合スポーツセンター 予選通過者のみ
9 金 10 土 11 日 12 月 13 火 国民体育大会 鹿児島・鴨池
10 土 順天堂大学記録会 順天堂大学 未定
23 金 24 土 25 日 U18・U20日本選手権 広島・広域公園
24 土 順天堂大学記録会 順天堂大学 未定
24 土 25 日 関東新人陸上競技大会 群馬・正田醤油スタジアム 県新人３位以内
1 土 県民体育大会 県総合スポーツセンター
7 土 （変更有） 第16回印旛明誠棒高跳勉強会 印旛明誠高校 記録会主催

上総棒高跳記録会 県総合スポーツセンター 未定
14 土 順天堂大学長距離記録会 順天堂大学 未定
21 日 関東高校駅伝大会 栃木・佐野 千葉県６位以内
22 日 東海大学長距離記録会 東海大学
28 土 都道府県駅伝千葉県選考会 県総合スポーツセンター
6 日 印旛郡駅伝大会 岩名運動公園～滝野中学校 参加
7 土 流通経済大学投擲・長距離記録会 たつのこフィールド 未定
13 日 or 20 日 関東10マイルロードレース 成田宗吾霊堂・周辺コース 参加
20 日 全国高校駅伝 京都市 千葉県１位
27 土 28 日 あたり 陸上部納会（保護者会） 印旛明誠高校

12-1 冬季休業中 冬季合宿or強化練習会 今のところ合宿は予定していません

31 日 群馬県室内棒高跳記録会 群馬県ベルアスレチックジャパン 未定
23 土 中学校学警連駅伝大会 松山下競技場 補助員
未定 栄リバーサイドマラソン ふれあいプラザさかえ・周辺コース 未定
13 土 14 日 いんざい室内棒高跳 松山下運動公園体育館 参加・役員

流通経済大学投擲・長距離記録会 たつのこフィールド 未定
24 日 群馬県室内棒高跳記録会 群馬県ベルアスレチックジャパン 未定
5 金 ３年送別会 学校（式後）
13 土 or 20 土 MEISEIオープントライアル 松山下運動公園 記録会主催
21 日 上総棒高跳記録会 県総合スポーツセンター 未定
26 金 順天堂大学記録会 順天堂大学
26 土 27 日 流通経済記録会 たつのこフィールド
日にち未定（2泊3日） 春季合宿 未定
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2020　印旛明誠高等学校　陸上競技部　年間活動計画（未確定です）
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日にち未定 お花見(坂トレーニング） 小林牧場
上記大会等のすべてに参加できるわけではありません。
また、上記以外の活動を行うこともあります。（記録会・ボランティア活動）
まれに日程・会場が変更されることもあります。（月予定を確認して下さい）
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